
Tagessuppe
Menü 1           €4,40/4,90 Menü 1           €4,40/4,90 Menü 1           €4,40/4,90 Menü 1           €4,40/4,90 Menü 1           €4,40/4,90
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagessuppe

Hauptgang

Hauptgang

Dessert

Dessert

Allergene

Allergene

Nährwert

Nährwert

Menü  2          €4,40/4,90 Menü 2           €4,40/4,90 Menü 2           €4,40/4,90 Menü 2           €4,40/4,90 Menü 2           €4,40/4,90

Speiseplan 
Speiseplan vom 30.06.2025 bis 04.07.2025

Eier, Laktose,
Mehl

Menü 1           €4,40/4,90

Tagessuppe 

Tagessuppe 

Salat Tagessuppe Tagessuppe 

Tagessuppe 

Tagessuppe 

Tagessuppe Tagessuppe 

Huhn

Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch 

Obst

Joghurt Salat ObstObst

Joghurt Salat  Pudding

Schwein   Fisch     

Hähnchenpfanne nach
"Döner Art" mit 
Kräuterschmand und 
Farmersalat

gebackener Camenbert
mit Preiselbeeren und
Bratkarto�eln

Eierpfannkuchen gefüllt 
mit rote Grütze und 
Vanillepudding, 
Fruchtsauce

vegetarisch Pfanne 
"Art des Hauses" mit 
Kräuterschmand und 
Farmersalat

Leberkäse mit 
Schmorzwiebeln und
Bratkarto�eln

kcl:262               Fett: 18,1
Zucker: 0,9      Kohleh:8,3
Eiweiß: 12,2

kcl: 199             Fett: 8,5
Zucker: 1,2      Kohleh:
Eiweiß:  18,2   

kcl: 212            Fett: 6,7
Zucker: 1,2  Kohleh: 19,5  
Eiweiß:  13,7  

kcl: 80             Fett: 0,5
Zucker: 
Eiweiß: 6,5  Kohleh:  

kcl: 80              Fett: 0,5
Zucker: 1,3   
Eiweiß: 6,5   Kohleh:

kcl:214           Eiweiß: 15
Zucker:2,3     Fett: 14
Kohleh:           6,9

kcl: 177             Fett: 4,8
Zucker: 0,5     Kohleh:  
Eiweiß: 10

kcl: 270            Fett: 6,4
Zucker:  8,9  Kohleh: 41
Eiweiß: 9,5

kcl: 130       Eiweiß: 9,7
Zucker: 2,3  Kohleh: 8,7
Fett: 6,3

kcl: 175              Fett: 7,3
Zucker: 2      Kohleh: 2,1 
Eiweiß: 5,6

Vegetarisch 

Norddeutscher 
Fischtopf
mit Karto�eln

Rindergulasch mit 
Nudeln 

Chicken Wings mit 
Karto�elsalat

Nudeln mit Tomaten-
Gemüsesauce

Vegetarisch 

Sahne, Milch, Getreide 
Glutenhal

Süßkarto�el-Tahini- 
Stick mit Karto�elsalat

Schwein Rind 

Obst

Pudding

Salat 

Milch, Laktose,
Getreide

Sellerie Sellerie, Laktose

Sellerie 

Laktose, Ei Ei

Sellerie, Laktose


