
Tagessuppe

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagessuppe

Hauptgang

Hauptgang

Dessert

Dessert

Allergene

Allergene

Nährwert

Nährwert

Speiseplan 

Menü 1           €4,20/4,70 Menü 1           €4,20/4,70 Menü 1           €4,20/4,70 Menü 1           €4,20/4,70 Menü 1           €4,20/4,70

Menü  2          €4,20/4,70 Menü 2           €4,20/4,70 Menü 2           €4,20/4,70 Menü 2           €4,20/4,70 Menü 2           €4,20/4,70

Speiseplan vom 29.04.2024 bis 03.05.2024

Tagessuppe 

Salat 

Tagessuppe 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 

Vegetarisch 

Ge�ügel  

Joghurt ObstPudding

Salat 

kcl: 199       Eiweiß: 18,2            
Zucker: 1,2
Fett: 8,5       Kohleh: 4

kcl: 177         Eiweiß:10
Zucker: 0,5
Fett: 4,8  Kohleh: 6     

Lammragout mit 
Tomaten-
Zwiebelfond und  
Rosmarinkarto�eln

Veganes Geschnetzeltes
mit Gemüse und 
Rosmarinkarto�eln

        Feiertag

            Feiertag

kcl:  175      Eiweiß: 5,6         
Zucker: ,2
Fett: 7,3   Kohleh: 6,3
     

kcl: 420         Eiweiß:12,0
Zucker:  
Fett: 3,9       Kohleh: 6,3

Asiatische Reispfanne

kcl: 80           Eiweiß: 6,5             

Zucker: 

Fett: 0,5      Kohleh: 10,3
            

kcl: 80            Eiweiß: 6,5                

Zucker: 1,3  

Fett: 0,5 Kohleh: 10    

Lamm Lamm   

Vegetarisch   Vegetarisch 

Joghurt

Milch, Laktose,
Getreide

Laktose          Ei

Eier, Mehl

Pudding

Sellerie

Sellerie

Obst

Soljanka 

Soljanka ohne Fleisch

Tagessuppe 

Huhn  

Tagessuppe 

Vegetarisch 

Hähnchen auf Möhren-
gemüse mit 
Karto�elbeilage

Gefüllte Zucchini auf 
Tomatensauce und 
Reis

Obst

Obst

Laktose

kcl: 175       Eiweiß: 5,6            
Zucker: 2,0
Fett: 6,5       Kohleh:

kcl: 262       Eiweiß: 15,4          
Zucker: 0,9
Fett: 18,1    Kohleh: 10

Sahne, Milch, Glutenhal.
Getreide

Kotelett auf Erbsen-
Karto�elgemüse in 
Rahm


