
Tagessuppe
Menü 1           €4,20/4,70 Menü 1           €4,20/4,70 Menü 1           €4,20/4,70 Menü 1           €4,20/4,70 Menü 1           €4,20/4,70
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagessuppe

Hauptgang

Hauptgang

Dessert

Dessert

Allergene

Allergene

Nährwert

Nährwert

Menü  2          €4,20/4,70 Menü 2           €4,20/4,70 Menü 2           €4,20/4,70 Menü 2           €4,20/4,70 Menü 2           €4,20/4,70

Speiseplan 
Speiseplan vom   29.07.2024  bis 02.08.2024

Menü 1           €4,20/4,70

Tagessuppe Tagessuppe Salat Tagessuppe Tagessuppe 

Tagessuppe Tagessuppe Salat Tagessuppe Tagessuppe 

Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch 

Kalb

Obst Joghurt Salat ObstPudding

Obst Joghurt Salat ObstPudding

Huhn   Fisch    Rind  Vegetarisch  

Kalbsragout in Toma-
tensauce mit Oliven 
und Kräutern mit 
Nudeln 

Schlemmerpfanne 
Gnocchi mit Spinat, 
Paprikawürfel und 
Tomaten 

Basmatireis mit 
Curry-Gemüse und 
Mango

Nudelsalat mit
Gemüsebratling

Spahetti  Bolognese 
vegetarisch

Fruchtkaltschale

Hähnchen Cordon Bleu 
auf Erbsen - Karto�el 
-Gemüse mit Minz-
sauce 

Shell�sch mit Dill - Dip
und Nudelsalat

Spahetti  Bolognese 
und Käse 

Fruchtkaltschale

Laktose Laktose  Eier Sellerie   

Sahne, Milch, Glutenhal 
Getreide 

Milch, Laktose, Getrei-
de   

Sellerie   Eier, Mehl Sellerie   

kcl: 175              Fett: 6,5
Zucker: 2,0     Kohleh:7,5
Eiweiß: 5,6

kcl: 199               Fett: 8,5
Zucker: 1,2       Kohleh: 1
Eiweiß: 18,2

kcl: 232               Fett: 6,7
Zucker: 1,2      Kohleh:9,1
Eiweiß: 18,1

kcl: 175              Fett: 7,3
Zucker: 2       Kohleh:2,1
Eiweiß: 5,6

kcl: 80                Fett: 18,1
Zucker:1,3    Kohleh:4,2
Eiweiß: 6,5

kcl: 262               Fett: 17
Zucker: 0,9     Kohlh:33,2
Eiweiß: 15,4

kcl: 177              Fett: 4,8
Zucker: 0,5    Kohleh:4,9
Eiweiß: 10

kcl: 199               Fett: 8,5
Zucker:         Kohleh:11,7
Eiweiß: 18,2

kcl: 420               Fett: 3,9
Zucker:          Kohleh:30,6
Eiweiß: 12

kcl: 80               Fett: 0,5
Zucker:          Kohleh:5,7
Eiweiß: 6,5


